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Vortrag Jahrestagung Osterreichische Lymphliga 2010

Salzburg , Castellani Parkhotel.

Mag?. Waltraud Sawczak, sawczak & partner new level Unternehmensberatung

Arbeits- und Organisationspsychologin, Unternehmensberaterin, Gesundheitstrainerin
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Definition Gesundheitsférderung

U o 9 Al KUIlG C CoOUlUlCE U DEIlc [ C

um ein umfassendes kdrperliches, seelisches und soziales
Wohlbefinden zu erlangen..."

Empowerment = Befahigung zu selbstbestimmten Handeln
Prinzip: Ganzheitlichkeit und Ressourcenorientierung
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Ziele von Gesundheitsforderung

Herausforderungen zu bewaltigen und Bedurfnisse zu stillen

® Erweiterung des Wissens
® Menschen in die Lage zu versetzen, damit sie eigenverantwortlich
"Hilfe zur Selbsthilfe" leisten kdnnen

® \Menschen sollen aktiv Handelnde werden
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Gesundheitsforderung mit Lymphoddempatientinnen

@ Fokussierung auf vorhandene Starken, Fahigkeiten und
Maoglichkeiten der Patientinnen
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Ergebnisse - Ressourcenorientiertes Gesundheitsforderungsprogramm

%/signifikante Verbesserung der Lebensqualitat
Im Laufe des Gesundheitsforderungsprogramms bei 90%

der Patientinnen
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Schlussfolgerung

ressourcenorientierte Gesundheitsférderungsprogramme ftr

Lymph6édempatientinnen durchzuftihren.
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Ausbildung zur/zum Gesundheitsnetzwerk - LeiterIn

"Fortsetzung und Erganzung" zum Pilotprojekt

Selbstmanagementtraining in der Gruppe zur Verbesserung
der biopsychosozialen Gesundheit und Lebensqualitat
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Ausbildung zur/zum Gesundheitsnetzwerk - LeiterIn

ﬂ cﬁi e Moderation und Prdasentation

ﬂ ® Praxiserprobung
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Ausbildung zur/zum Gesundheitsnetzwerk - LeiterIn

@ Mitarbeit in der Durchfuhrung

@ | eitung der Netzwerktreffen
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Sawczak & Partner
new level Unternehmensberatung
www.newlevel.at

Gesundheitsférderung
Beratung & Coaching
Supervision
Moderation
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http://www.newlevel.at/
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